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View the primary health care cardio wave 
ride thus far …

How do we build shoulder, leg and back 
strength and stabilise our core 

to ensure we remain champions?

Chris Wilson, Industrial Advisor PHC 
Sector
Angela Clark, Professional Nursing Advisor



It’s great cardio

Overview of PHC Activities
•Submitting on and 
influencing change
•PHC MECA and Te Rau 
Kōkiri MECA
•Collective Agreements
•Advanced member 
leadership



Stabilise Your CoreStabilise Your Core



Stabilise Your Core



Build Shoulder and Back StrengthBuild Shoulder and Back Strength

PHC New Graduate Project
•Organiser / Professional Nursing Advisor meet with 
3rd year students and NETP
•Develop a “Tool Kit”
•Promote early support through Membership Support 
Centre
•Raise issues with DON and CNO



Build Shoulder and Back StrengthBuild Shoulder and Back Strength

PHC Senior Nurse Project
•DHB Senior Nurse titles and role descriptors
•Factors that are used to evaluate roles
•Sample Job Descriptions
•Key points for reviewing your job description
•Pay comparison information



• 10+ member 
workplaces

• PHC delegate training
• National Delegate 
Committee

Increase Leg Strength



….the Adrenaline Rush of the Wave….the Adrenaline Rush of the Wave

http://www.nurses.org.nz/



Problem identificationProblem identification
Members have identified two 
issues on which action is required:
•Publicly promote the value of 
nursing and nurses, and 
•Elevate the professional 
association profile of NZNO.



The contribution of nursing and the 
value that it adds continues to be 
largely unrecognised and when 
tough choices or decisions are 
made about health system change 
frequently nursing becomes the 
first target and the nursing  voice is 
unheard by those in power



Campaign purposeCampaign purpose

The primary purpose of this campaign is to 
reinforce professional pride, promote 
nursing, raising its profile and image publicly.   
In addressing this goal, a secondary benefit 
will be that the professional association 
profile of NZNO will be lifted also.



Activities so far….Activities so far….

• Project team established
• Market research focus groups
• Campaign slogan and branding developed
• Resource development
• Leader identification, 
development, activation

• Member awareness & 
involvement



And…..And…..

• Professionalism research
• Website development
• YNY Awards
• Member engagement

– Staff buy‐in
– Member champions
– Member engagement



Next phase…Next phase…

• Media engagement
• Social media involvement
• Advertisements in media



Role of the campaign championsRole of the campaign champions
The campaign champion is the key member 
leadership role within the campaign. This role will 
promote the professional image of nursing and 
•work with NZNO’s wider membership to raise 
awareness of the campaign and foster its aims; and 
• will raise the visibility and

professionalism of nursing 
in the public domain. 

We’ve got your 
back



What we need from youWhat we need from you

Support for the project – member engagement and 
promotion of ‐

Website: www.nurses.org.nz

Show your Support Share Your Story


